Faites vos courses

A 'avcien burean
de a Poste

Vevez déconvrir @NACE

les produits de
qualité de vos
VoISInG
producteurs et
productrices.




LE PRINCIPE:

Vous trouverez dans ce document une liste von exhaunstive de
produits dque proposent les productenrs.trices.
Cest aupres d'elles et enx que se fout directement les demandes

d'nformation et commande.
4 N

es livraisons se font a l'ancien burean de la Poste :

- le jeudi pour le pain,

- U accuneil est prévu le vendredi de 16hW30 a 1130 pour
les [égumes, fromages et auntres produits,

- le vendredi qui suit le 1er wmardi du wois de 16130 a 17130

pour les colis de viandes.

N

/

La liste des produits va évoluer an fil du temps.
Nous afficherous pendant ce temps d'accueil les nouveanx produits
disponibles,

r— S

Des aménagements sout prévus
POUr due VoUS puissiez récupérer Vos commandes
en toute sécurité sanitaire

_J

Werci de préparer uv réglement au nom de chagque
productenr.trice pour la réception de vos commandes.

4 N

Vous étes un(e) producteurtrice, intéressé.e par la
déwmarche mais vous wavez pas été contacté(e) 7
N'hésitez pas a vewir vers nous |




PAIN au levaiv et FARINE

ﬂmm semi-complet (5009, 7500, 1ka),

WMulti-graive, Petit épeantre, Seigle
Farine de Blé, Farine de Seigle
Commande par SMS ou tel avant le mammd/ 16h

Ferme de Segonds, St-Salvadon FA
\'mﬂam et Sascha 1 06 4 5 B4 @D s /

LEGUMES et PLANTS POTAGERS,
CHATALGNE et MIEL

ﬂ?lavﬁrs de légumes (salades, tomates, couraettes, Potr@amx ) \
Panier de léanmes avee choix des [égumes .
Confiture de Chataigne, Wiel et Jus de pomme

Commande par email, SMS ou tel avant le jeudi 18h

La Ferme du Puech Deltour, Tizac N
Eungene et Robin : 0F D1 b 2117 oy
\L&\{@rvmedmpmchd@lJrowbriscmp\chr 113%%
FROMAGES
/L@ Gafet 1 Pate wolle croiite fleurie (1509) \

La Weule de la Seréve : Pate pressée mi-cuite (a la conpe)
Commande par SMS ou mail avant jeadi 17h

La Pradarie, Les Maziéres, Lunac Yy
Flora, Régis et Sylvain : gty

\OCB 4D 2.2 10 A6 [ pradarieDprotonmail.com /




LES VIANDES :

Poté de chevrean, \
Plats cuisinés (Chevrean sauce oseille, chévre sauce vin...)
Saucisse, Merguez, Saucisse seche et Chorizo

Commande par SMS ou Fixe
Ferme du Raunsas, Lunac
Anthony Lorionx : 06 2312 23 62 [ 05 65 65 72 # /
Colis de Viande de 5 ou 10kg \

Date de livraison selon les disponibilit€s.
Le Rubeau et La Loubiére, Lunac
Camille Fabre et Jean-Baptiste Carrié
06 D2 02 Db D2 [ aveyrowaturegoutdamail.com J

et AGNEAU

Poulet fermier prét a cuire oun Vivant \
Confiture et fomata

Commande le vendredi une semaine avant réception

EARL Pradives, Lhowm, Lunac
Paulive : 06 75 42 75 56 -

Viande fraiche de porc et de vean sous vide N\
Clharcuterie et conserves
An détail on en colis

Commande ume semaine avant

Le Goret Roneraat, La Fouillade  Domivique DPALET
> 00 03 00 A3 2 | domivigue.daletDwanadoo fr /

EAU et PORC) [ POULET  \(BOEUF, VEAU [ CHEVREAU )




La diversité des produits continue :

/ Cosmétidues naturels, savons, créemes,

~

W gels douche et lait corps
g Fabrication artisavale
> Commande le jendi avant 20h
% Les anesses du Jaoul, Lescure-Jaoul Dowmitille DEléris
\ 0612 0D 2616 [ lesanessesdujaonl Dgmail.com /

/ Pates tagliatelles fraiches
Fabrication artisanale

o
<

& Des Nouilles Bucore, Lescure-Jaoul

\ DG @1 &0 11 b [ desvouillesencore 22Damail.com /

Renaud Bois

/ Bieres blauche, blonde, ambré, triple
W En bouteille de 23¢l on 75¢l

£

~

En dépbt au local

|
© Ferme de la Rousse, La Fouillade
\ Lucas Warty : 06 29 32 05 40




Faites vos courses a LUNAC

--- e résuimé ---

Le jeudi, c’est le pain déposé devant le local o 16130.
Pensez a commander la veille avant 1.

Le vendredi, de 16130 a 17130, c’'est .

- les plants de [éaumes, [égumes, miel et chataigue o commander
la veille avant 1D,

- les cosmétidues a commander la veille avant 2.00.

- le fromage a commander |a veille avant 17,

- le poulet a commander le vendredi précédent,

- le thevrean en dépst sur place.

- les colis de boenf, vean et agnean a commander et a retirer
guand ils sout disponibles.

- les pates fraiches a commander la veille avant 12,

- la biére a acheter sur place

Et ... UWne fois par wmois, le veudredi gqui suit le 1er mardi du wmois,
c'est les colis de veau et pore.
C'est a dire, pour 2021, les vendredis :

? janvier 7 mai 10 septembre
5 février 4 juiv ? octobre
5 Mars a juillet 5 novewmbre
a avril © aolit 10 décembre
BONNE ANNEE 2021
et

PON APPETIT !
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